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Paso 1. 
	
	lunes
	martes
	miércoles
	jueves
	viernes
	sábado
	domingo

	06:00

	cocinar desayunar

	cocinar desayunar

	cocinar desayunar

	cocinar desayunar

	cocinar desayunar

	cocinar desayunar

	dormir hasta tarde


	07:00

	ayudar a los niños a bañarse

	
	ayudar a los niños a bañarse

	
	ayudar a los niños a bañarse

	
	ayudar a los niños a bañarse


	08:00
	

	 
	
	
	
	
	salir a desayunar


	09:00
	ir al supermercado


	ir el parque
	ir el parque
	ir el parque
	ir el parque
	ir el parque
	ir el parque

	10:00
	
	practicar yoga

	
	practicar yoga

	
	
	

	11:00

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo

	 preparar el almuerzo


	12:00
	almorzar y limpiar

	almorzar y limpiar

	almorzar y limpiar

	almorzar y limpiar

	almorzar y limpiar

	 almorzar y limpiar

	almorzar y limpiar





	13:00
	 Las niñas toman una siesta


	 Las niñas toman una siesta


	 Las niñas toman una siesta


	 Las niñas toman una siesta


	 Las niñas toman una siesta


	 Las niñas toman una siesta

	 Las niñas toman una siesta


	14:00
	estudiar

	estudiar

	estudiar

	estudiar

	estudiar

	 estudiar

	estudiar


	15:00
	 estudiar


	 estudiar

	 estudiar

	 estudiar

	 estudiar

	estudiar
 
	 estudiar

 

	16:00
	 hacer ejercicio

	 

	 hacer ejercicio

	 

	 hacer ejercicio

	 

	 


	17:00
	 hacer la cena


	 hacer la cena


	 hacer la cena


	 hacer la cena

	 hacer la cena

	 
	 hacer la cena


	18:00
	niños a dormir


	niños a dormir

	niños a dormir

	niños a dormir

	niños a dormir

	niños a dormir

	niños a dormir


	19:00
	 lavar la ropa

	 
	 lavar la ropa
	 
	 lavar la ropa

	 ir a cenar a un restaurante
	

	20:00
	 limpiar la casa

	 limpiar la casa
	 limpiar la casa
	 limpiar la casa
	 limpiar la casa
	ir a ver una película con mi esposo

	limpiar la casa

	21:00
	estudiar

 
	estudiar

	estudiar

	estudiar

	 estudiar

	
	estudiar


	22:00
	examen psicológico para entregar


	estudiar

	estudiar

	estudiar
 
	 estudiar

	
	estudiar


	23:00
	 ir a dormir

	 ir a dormir
	 ir a dormir
	 ir a dormir
	ir a dormir
	ir a dormir
	entregarse a las once y cincuenta y nueve de la noche
· Proyecto de español
· conversación 3


	24:00
	

	
	
	
	
	
	ir a dormir



Paso 2. Write your paragraph below. 
Temprano todas las mañanas preparo el desayuno a las seis de la mañana. Pero no los domingos. Los domingos duermo hasta tarde. Soy mamá quien está en casa todo el día. Este es mi horario. Mi horario es aburrido para algunos pero me encanta. Me despierto y lavo a mis bebes a las siete de la mañana. Los bebés no necesitan un baño todas las mañanas pero muchas mañanas. En primavera verano y otoño después de desayunar vamos al parque. Excepto los lunes voy al supermercado a las nueve de la mañana. Dos bebés de un año necesitan mucha leche del supermercado. Tengo que comprar diez medios galones de leche a la semana. Los martes y jueves me gusta practicar yoga a las diez de la mañana. Todos los días a las once de la mañana preparo el almuerzo para mis bebés y yo. A las 12 en punto almorzamos. Después de comer limpio la cocina. A la una en punto les da mucho sueño. Bebés muy afortunados que pueden dormir una siesta, algo que debe ser estándar en los estados unidos como lo es en algunos países de habla españoles. No me voy a dormir. Tengo que estudiar. Escucho, leo y escribo por dos horas. Los lunes miércoles y viernes voy al gimnasio. Voy al gimnasio a hacer ejercicio después tengo que tomar algo de agua. Después del gimnasio tengo que regresar a la casa. A las cinco tengo que hacer la cena. Mi familia y yo comemos y mis bebes se van a dormir a las seis después de tomar leche. Los días que voy al gimnasio lavo la ropa a las siete de la noche. Todas las noches a las ocho en punto limpio la casa pero no los sábados. El sábado es especial porque voy a cenar a un restaurante con mi esposo. Luego vamos al cine. En una noche normal estudio de nueve de la noche a once de la noche. Esta semana tengo un examen de psicología para entregar el lunes a las diez de la noche. También tengo un proyecto para entregar en español el domingo por la noche a las once cincuenta y nueve de la noche. Me gusta ir a dormir a las once de la noche o más temprano. Cuando no tenía bebes mi horario era más como el de David o Ana. Ahora no tengo mucho tiempo para descansar. No tengo tiempo libre pero estoy muy contenta de ser mamá.
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