
Salud mental 

¿Sufres de ansiedad? 

La salud mental es tan importante como la salud física. La ansiedad es un trastorno común que afecta a 

muchas personas. 

En el mundo, millones de personas sufren de ansiedad. 

 

síntomas de la ansiedad 

 

 

 

 

 

 

- La falta de sueño   - irritabilidad   - pérdida de apetito. 

                                                                               

- depresión         - Problemas de enfoque 

recomendaciones para probar 

 

1. Cuídese de la mente leyendo libros y compartiendo con amigos.  

2. Tómese el tiempo para relajarse vaya a la playa.  

3. Comuníquese con su médico 

4. No se preocuparse por sus problemas 

 

Vaya al centro web un visite el Centro de Bienestar de la Universidad de Old Dominion 
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