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El contacto visual

El contacto visual es una cosa importante en los Estados Unidos por unas razones, y 
puede significar más de una cosa. Primeramente, es importante tener contacto visual durante 
una conversación porque muestra que la persona está escuchando al hablante. Sin embargo, 
típicamente la gente aquí trata de evitar el contacto visual cuando está en el público cerca de 
personas desconocidas. Si alguien hace contacto visual con una persona desconocida, es 
educado a sonreír para reconocer la persona desconocida. Sin una sonrisa, la persona 
desconocida podría pensar que ud. estaba mirando o siendo grosero.



El contacto físico es una cosa que no hacemos 
tanto en los Estados Unidos como en otros 
países. Es normal abrazar un amigo o un 
miembro de la familia cuando están juntos, 
pero muchas personas prefieren no tener 
contacto físico con personas que no conocen 
muy buena. También en el trabajo, la gente 
prefiere limitar contacto físico. Durante el 
trabajo, es más normal dar la mano como 
saludo.

El contacto físico



El espacio personal

El espacio personal también es algo 
diferente en los Estados Unidos. 
Generalmente, la gente aquí prefiere una 
“burbuja” de espacio. Esto significa que la 
gente le gustaría tener un espacio suyo que 
es personal. Por ejemplo, en situaciones 
públicas como en una sala de espera, la 
gente típicamente tratará sentarse a un 
asiento de distancia de la persona más 
cercana.



Movimiento de la cabeza El dedo medio

El movimiento de la cabeza tiene 
muchos significancias diferentes. Por 

ejemplo, si mueve la cabeza de arriba y 
abajo, significa que está diciendo si. Si 

mueve la cabeza de izquierda a derecha, 
significa que está diciendo no.

Si levanta el dedo medio, no es una 
buena cosa aquí. Significa que está 

enojado con alguien o algo. 
También es un símbolo que puede 

significar una mala palabra.

Los gestos característicos



Símbolo de shaka Símbolo OK

El símbolo de shaka es una cosa 
usada más en Hawai’i o en la 

comunidad del surf. Este símbolo 
significa que todo está bien, gracias, 
o relajar. Creo que está usado más 

que pensamos.

El símbolo OK es más usado del 
símbolo de shaka porque es más 

común en todos los estados. 
También significa que todo está bien 
o que una cosa es buena (como por 

ejemplo la comida).

Los gestos característicos



Las sonrisas

Las sonrisas son muy comunes en 
los Estados Unidos porque es una 
forma de reconocer una persona. 
Es típica sonreír cuando hace 
contacto visual con una persona 
porque es amable y un hábito de 
las personas que viven aquí.



¿Debe ser parte del módulo?

Si. La comunicación nonverbal es una forma de comunicación muy importante. Creo que 
es importante entender la importancia porque es usado en cada conversación. También puede 
aprender sobre los tipos de comunicación nonverbal de otros países. En clases de español, 
creo que debemos aprender sobre los tipos de comunicación nonverbal de los países de 
latinoamérica y de España también porque son los países de que hablamos mucho. 

https://culturalatlas.sbs.com.au/american-culture/american-culture-communication


