Proyecto Preparar Unidad 8 ayer comí 					
[bookmark: _Hlk117196010]
El Chile Relleno es un plato que me encanta, porque me gusta mucho la comida picante. 
Los ingredientes para preparar Los Chiles Rellenos son: los pimientos poblanos, los huevos, la harina, la leche, y mucho queso. 
Yo los hice el mes pasado. Primero yo batí los huevos y los mezclé con la harina y la leche. Después asé los pimientos poblanos, los dejé enfriar, y los pelé. Más tarde los Llené con queso, los sumergí en la mezcla de huevo. Finalmente los freí en aceite.
Los serví calientes con arroz, frijoles refritos y nuestra salsa caliente favorita o crema. 
Mi familia y yo comimos LOS CHILES RELLENOS el mes pasado. Nos encantaron.
Voy a nombrar mi proyecto:          #meencantanchilesrellenos 

















Proyecto Unidad 8 Ayer comí
Mi plato es la salada de pollo y tocino__________.
Me gusta cocinar lo porque es fácil y saludable __________. 
Los ingredientes que tiene mi plato o mi comida son: _lechuga, tocino, pollo, tomates aderezo de avorcado.__________.
Yo hice/preparé mi plato __________.
1) Primero, yo _saque todos los ingredientes _____.
2) Después, yo __lave la lechuga _____.
3) Más tarde, yo _poner la lechuga en un tason ____.
4) Seguidamente, yo _ lavar el pollo , boya cocinar el pollo en una sarten, concinar los tocinos , cartar el pollo y tocinos, mezclar todo junto____.
5) Finalmente, yo _hecha el aderezo de acorcado ayer comi esta comida___.
Mi familia y comimos ensalada con pollo y tocino la semana pasada, nos encantó
#ayercomí ______#sano #cocinera



Yo lo/Yo los/Yo la/Yo las serví ___ con ___ y con
___.
Yo comí mi plato con mi (amiga/amigo) mis (amigas/amigos), etc.… ___.
Mi plato fue un éxito/estuvo muy bien. A mí me encantó / ____ mi plato.
A mi invitado/a le __ mi plato. A mis invitados/as les ___
mi plato. Fue una buena experiencia.

#ayercomí ______#sano #cocinera ___________________________________________________________________
Escribe el título de tu hashtag. 		Ejemplo: #ayercomíflan 

