Protéjase de todas las enfermedade:
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quédese

1 en casa Evite el contacto con Duerma lo suficiente
cuando estds enferma personas enfermas y coma comidas bien
balanceadas

y—

Lévese las manos frequente Use una cublerta Evite tocarse ojos, nariz
con agua y jabén durante 20 facial de tela cuando ola boca con las manos
segundos o mds y séquese salga en publico sinlavar o después de
Ias manos con una toalla tocar superficies

limpia o seca al aire
.
M .
A
cubra suboca con un Limpie y desinfecte las Llame antes de
panuelo aesechable o manga superficies de “alto visitar a su médico
cuando tosa o estornude contacto” a menudo

Limpie todas las superficies de “alto contacto” todos los dias.

Las superficies de alto contacto incluyen mesas, perillas de las

inodoros,




