Como tratar la depresion

/O Los sintomas ¢Sabias?
La depresion es el trastorno en que una | Una persona con depresiéon también
persona se siente muy triste todos los tiene el trastorno de ansiedad.
dias. Es muy comun entre adultos
jévenes.
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Sugerencias Sugerencias
- Se mantenga en forma! iSe siga las recomendaciones!
- Vaya a caminar. - Hable con un médico sobre

tomar el medicamento.
( - iSe cuide!

- Salgas con tus amigos.
- Evite situaciones estresados.
- Vaya la terapia y hable con tu
[ - iNo se preocupe! terapeuta.

- Pase el tiempo descanse y se
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