Alergias
Estacionales

Los sintomas son: la tos, usted
tiene dolor de cabeza, de

garganta y de nariz.

Dato Interes Hay muchas alergias
diferentes. Una alergia es el

polen.

Lavese los manos, siga las

recomendaciones, evite plantas .
P erencias para
con polen, evite los animales a

los que usted es alérgico, tome tar o curar la

el medicamento o la receta, enfermedad
pongase la vacuna

Usted debe lavarse las manos,
usted debe evitar las plantas con
polen y los animales a los que usted
es alérgico, usted debe descansar
ocho horas o mas, usted debe
tomarse el medicamento, y usted
debe ponerse la vacuna

Siga usted las a disponible para
recomendaciones. Vaya a la tudiantes en la
clinica en la campus si no se iversidad
siente bien.



