exceso de peso?

e Siete en diaz Americanos necesitan adelgazar peso

engan dolor en los pies y los tobillios?

* Tres en diaz Americanos tener dolor de pie.

problemas para dormir?

e Cinco en diaz Americaos tener problemas para dormir
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* Come proteinas, frutasy
verduras:

e Ejercico durante trienta
minutos un dia:

o Ir al hospital cuando estas
enferma

* Manzanas ® Levantar pesas o Visite ODU sitio web de salud
e Plantanos e jCorramos! de ODU para

¢ Lechuga ¢ iNadamos recommednations.

e Cebollas elracaminar . iPed_a! ayuda de amigos y

* Salmon o Aliviar el estrés familia

¢ El pollo e Praticar yoga

* Coemer en platos pequefios

* Meditacion




