
Tetanus
El tétanos es una infección causada por bacterias, que
libera toxinas que causan contracciones musculares
dolorosas y eventualmente la muerte. En los Estados
Unidos, esta enfermedad afecta a treinta personas al
año, pero en todo el mundo afecta a doscientos mil
personas. El tétanos también se conoce como
“lockjaw” porque dificulta la deglución o la apertura de
la boca.

fiebre, sudoración, calambres en la
mandíbula y dolores de cabeza.

síntomas

causas

El tétanos es causado por heridas
contaminadas con tierra, saliva o heces,
heridas puntilladas o quemaduras.

preventcion
Lávese las manos regularmente por lo menos veinte
segundos con agua y jabón. La mejor prevención es
proporcionar los primeros auxilios adecuados a sí
mismo. Hable con su médico si le preocupa que tenga
tétanos. Acuda al hospital inmediatamente si comienza
a tener complicaciones en la mandíbula, contracciones
musculares dolorosas o convulsiones.
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vacuna

obtenga su vacuna inicial y luego su
vacuna de refuerzo de diez años. La
vacuna es para todas las edades.

FORTIFIED DRINK

There are different drinks that can be
fortified with calcium. A drink is fortified by
having something like calciu addeto
itAlways check the ingredients to see what
else has been added.
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