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Una mujer con hipotermia
sobrevive tras mas de seis horas en
parada cardiaca

"Es un caso excepcional en el mundo”, ha explicado uno de los
médicos que salvé a Audrey Mash. La mujer se perdio en el
Pirineo de Girona y fue reanimada en el hospital Vall d'Hebron de

Barcelona

La paciente, Audrey Mash, y uno de los efectivos de emergencias, enla rueda de prensa para explicar
su caso en el hospital Vall d'Hebron. En video, delcaraciones de la paciente y uno de los médicos.
ENRIC FONTCUBERTA (EFE) | EFE

JAVIER IRIGUEZ
Barcelona - 5 DIC 2019 -10:29 EST

"No recuerdo nada de aquel fin de semana", afirma Audrey Mash, la mujer
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reanimada tras mas de seis horas en .
d di . British woman who got lost in snow revived
parada cardiaca. La mujer, que after six hours in cardiac arrest

estuvo conectada durante ese

tiempo a una maquina que le

permitié seguir con vida, se perdid junto a su marido el dia 3 de noviembre en
la zona montariosadel Vall de Nuria, en el Pirineo de Girona. Al mediodia,
Audrey, profesora de inglés en Barcelona, sufrié una hipotermia severa
causada por el frio —les sorprendié una tormenta de nieve—, quedé

inconsciente y entré enparada cardiorrespiratoria.

Seis horas después, tras el rescate, fue reanimada en el hospital del Vall

d'Hebron gracias a lacoordinaciér 24~ .5 <auines de bomberos, el Servicio

de Emergencias Médicas (SEM) v ¢!z - - e sspital. "Es un caso
excepcional en el mundo; la paracia vz . s 75 larga documentada en
Espafia", ha explicado este jueves por {a maitana Eduard Argudo, médico del
Servei de Medicina Intensiva y miembro del equipo ECMO (oxigenacién con

membrana extracorpdrea) del Vall d'Hebron.
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Gracias a varias pistas —llamadas telefénicas y fotografias recibidas por
amigos de la pareja— los bomberos consiguieron llegar a la zona sobre las
15.40. La mujer, que en ese momento tenfa una temperatura corporal de 18
grados, fue entonces trasladada al hospital Vall d'Hebron en un helicoptero
médico. A su llegada al centro sanitario, a las 17.44, |a paciente recibié un
tratamiento de oxigenacién con membrana extracorpérea (ECMO, una
maquina que suple la funcién del corazén y los pulmones, extrayendo sangre
que se oxigena antes de volver a introducirla por una arteria, y que ademas la
calienta, lo que permite elevar la temperatura corporal).

Cuando Audrey Mash llegé al hospital no tenfa constantes vitales, su corazoén
no tenia actividad eléctrica y sus rifiones y puimones no funcionaban. Los
sanitarios consideraron, sin embargo, que ! paciente podia sobrevivir al
tratarse de una hipotermia y decidieron conectaria a la maquina. Cuando su
organismo alcanzé los 30 grados (cuando llegé al hospital estaba a20,2% los
médicos decidieron darle una descarga eléctrica (desfibrilacion) para

reanimarla, con éxito. Su corazdn volvio a latir a las 21.46.

"Este caso marca la linea del futuro: la coordinacién entre equipos”, ha
afirmado esta mafiana en rueda de prensa Miquel Lépez, jefe de la division
especial de bomberos. "Estas fuerzas de coordinacion tienen un impacto
clave: sin ellas no hay profesional capaz de enfrentarse a casos como este", ha
afiadido Antoni Encinas, gerente del servicio de medicina intensiva. "El
objetivo es que el caso de Audrey no sea una excepcion, sino la norma”,
concluyé. Durante su ingreso en el hospital, los médicos indujeron a la
paciente una hipotermia leve durante 24 horas para proteger su cerebro, al
desconocer su estado. "Estabamos especialmente preocupados por las
posibles secuelas neurolégicas", ha explicado el doctor Argudo, "ya que no
existen practicamente casos de personas que hayan sido reanimadas tras
tener el corazén parado durante tanto tiempo".

La mujer no presenta a dfa de hoy dafios neurolégicos, esta practicamente
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recuperada y hace vida normal, a excepcién de la sensibilidad y el movimiento
de sus manos, que contintian afectadas por el frio. El marido de la paciente,
Rohan Schoeman, relaté detalles sobre la excursién: "Fuimos a pasar un fin de
seémana con amigos. El domingo decidimos marcharnos pronto del refugio, a
las 07.15, sin ellos. Llegado un punto, la nevada se hizo muy intensa.
Encontramos una roca y tratamos de usarla de refugio para esquivar las
condiciones meteorolégicas. Cuando tuvimos visibilidad, comprobé que
nuestros amigos habian tratado de contactarnos. Audrey estaba perdiendo la
consciencia, asi que intenté mandar fotos a nuestros amigos de dénde
estdbamos", conté Schoeman.

"No me di cuenta de que mi vida estaba en peligro hasta que me desperté
aqui", ha dicho la paciente, que salié del hospital 11 dias después. La britanica
ha asegurado que pasé los primeros dias en el hospital "sin saber muy bien
qué estaba pasando". Desde que le dieron el alta, asegura, se ha informado
sobre las consecuencias de una hinpotarmsiz "Esincreible que haya
sobrevivido. Estoy feliz", ha expresade =n ia rueda de prensa celebrada este
jueves en el hospital Vall d'Hebron. "La atencién ha sido fantastica". A pesar de
la experiencia, Audrey Mash espera regresar a la montafa en el plazo de un
afio. "Quizas no estuvimos tan preparados como debiésemos, fuimos

imprudentes", zanjo la britanica.
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