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Trabajando durante COVID-19 
 

 La pandemia es un evento fuera de una película. Es algo muy serio ahora. Muchas 
empleadas de negocios están trabajando de la casa o negocios están cerrados. Puedes mira 
caminando de las calles que muchos están cerrados. Con los papeles enfrente de la puerta 
diciendo que van a quedar sin el negocio. Otros están abiertos, pero por internet no en 
persona. Pero a muchos el cambio tiene ventajas y desventajas de trabajando en la casa y 
oficina. Realidad cambiando los lugares de repente puede causar stress entonces es mejore que 
estar en la oficina contra la casa. 
 Con todo le que está pasando con la pandemia hay muchos empleados que les gustan 
estar en la casa que en una oficina. Es horrible estar en la casa, pero hay ventajas como muchos 
piensan que es mejore que una oficina. Un ejemplo es hay mas libertada por el zoom como 
teniendo una bonita blusa con flores y los pantalones puede ser pijamas de chistosas imagines. 
Uno puede estar cómodo sin los campaneros darán cuenta. O si los negocios no tienen tiempo 
especifico puedes dejar de trabajar un día el próximo día vas a trabajar. Un ejemplo es una 
estudiante entregando toda su tarea a las once de la mañana. Pero contra las ventajas hay 
desventajas. Muchos no tienen espacios a tener una computadora. Sin espacio se causan más 
problemas, como si tienes niños o mascotas. Escuchando los ruidos puede distraer. Los ruidos 
es algo que muchos no tienen forma de callarlo. Puede ser ruido más pequeño pero se ouede 
esuchar lo como una mosca volvanto sobre el oído. David Olier dijo en su articluo que los ninos 
pequeños se interrupen sin saberlo. Su curosidad puede no que dejan a los padres haciendo sus 
trabajos.  
 A último, una de desventajas que puede causar salud mala es dejar de hacer ejercicio.En 
este momento de la pandemia es muy facíl comer mucho de tener ganas de hacer ejerecio. Con 
los olores en la casa, si alguien estara cociando. El olor es muy rico que puedes mirar una nube 
de differentes ingredientes delciosos. Uno puede probar los ingredientes  de una sopa hasta 
que la puerta esta cerrada. Para muchos es una otra forma de distración.El articulo de maestras 
explican sobre los ejemplos de distracciones. La cocina es unlugar de que mucho no pueden 
dejar de pensar de eso. 
 Los ventajas de trabajando de la oficinia son mas mejor que la casa.Con menos 
distracciones y tiendo mas motivacion de hacer el trabajo. Contra el pandemia hay mas 
negocios de trabajando en los officina cambiaron por la casa.Entonces cambiando puede causar 
stress de cambio como un ejemplo es estara sentando por mucho horas.En un cuarto o en la 
mesa de la cocina. Realmente, los distracciones cusara más desventajas para quedarse en la 
casa que en una oficina.  

La oficina es un lugar con más producion que una casa.Los empleados durante la 
pandemia deben de tener formas de eliminiar esos distracciones. Pero con todo deben tener 
una forma de estar en la oficina se no tienen una lugar para hacer sus trabajos.Las distracciones 
es algo que harta a muchos pero encontrando una forma de eliminarlo puede ayudar a los 
negocios y tambien a los empleados.  

 
  



 
Fuentes 

Red De Portales News Detail Page, 

www.universia.net/pe/actualidad/actualidad.empleo.ventajas-desventajas-trabajar-desde-

tu-casa-1111976.html.  

“Ventajas y Desventajas De Trabajar Desde Casa.” David Olier, 8 Dec. 2020, 

davidolier.com/desarrollo-personal/ventajas-y-desventajas-de-trabajar-desde-casa/.  

 
 
 
 

 


