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Hola mis amigas, yo soy animadora. ¿Te gusta la animación? Las prácticas van al

gimnasio. Las prácticas son en las tardes los viernes, miércoles, y domingos. ¿Te gustan las

prácticas en equipo o solo? Nosotros practicamos en grupos con el equipo.

La animación aliviar el estrés. ¿Quiero que tus pendientes estén en forma? Tú conectas

con el equipo. ¿Sentirse feliz? Sentirse motivado, ilusionado y muy entusiasmado. Mi

entrenadora es muy divertida, Aupuntate ahora mis chicas la competencia es muy divertida.


