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¡Tres p.m. martes y jueves se reúne en frente del gimnasio! 

¡Entrena con nosotros! Hablé con Coach Chic sobre la participación.

Los beneficios de correr se están poniendo en forma. Correr puede mantenerte motivado y deportivo. Correr también alivia el estrés y es bueno para la salud mental. También puede conectarse con personas que te apoyan y tus objetivos.

¿A qué esperas? ¡Únete hoy! 
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