Jonathan Osberg
	May gripe

	Muchas personas contraen la gripe cada año. Los síntomas son tos, resfriado, cansada y tener dolor de cabeza.
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	La tos
Cubrirse la boca.
Tome jarabe para la tos.
Usar una máscara.
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	El resfriado
Coma el medicamento.
Seguir las recomendaciones.
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	Cansado
Descanse ocho horas por noche.
No salga de su casa.
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	Tienen dolor de cabeza.
Tomarse su medicina.
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	Tiene sensitividad la luz.
Contacten Medico.
Evitan el luz.
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