
Currículum vítae
Damaris Arnold

INFORMACIÓN PERSONAL Damaris Arnold
1121 Stoney Brook Landing, Chesapeake, VA, 23320 EE UU.

+17576815558

darno002@odu.edu

Sexo La mujer | Fecha de nacimiento 25/07/2000 | Nacionalidad estadounidense

OBJETIVO PROFESIONAL
Mi objetivo profesional es trabajar en ciberseguridad para el
gobierno y ayudar a proteger a las personas de ser cibera
tacados

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Marzo 2021 – Enero 2022 Office Assistant
Old Dominion University Science and Resource Learning Center, Norfolk, VA

Ayude a los estudiantes y profesores a programar citas a través de Retain
Ayudar a contestar teléfonos y correos electrónicos.
Ayudar a los tutores a reprogramar citas y crear salas de estudio para sesiones de estudio.

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

Agusto 2018-Mayo 2024 Graduo en Artes y Letras, en Idiomas y Culturas del Mundo,
Español
Graduo en Negocio, en tecnologías de la información, la
seguridad cibernética

Indicar el nivel del
EQF-MEC si se

conoce

La universidad de Old Dominion, Norfolk, VA EE. UU.

Español de negocios
Seminario Superior de Investigación en España
Audiovisuales, traducción e interpretación de textos
Literatura hispana
Gramática y sintaxis avanzada

COMPETENCIAS
PERSONALES

Lengua materna El ingles
Español COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión
auditiva

Comprensión de
lectura Interacción oral Expresión oral

B2 B2 B2 B2 B2
Nivel: A1/A2: usuario básico  -  B1/B2: usuario independiente  -  C1/C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas

Competencias comunicativas Adquirido alto nivel de habilidades de comunicación a través de mis experiencias con muchos
estudiantes y profesores.

Competencias de organización/
gestión

Liderazgo-ayudó a dirigir las reuniones de zoom para as reuniones semanales del personall

© Unión Europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu
Página 1 / 2

http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/european-language-levels-cefr


Currículum vítae
Indicar el nombre(s) y apellido(s)

Competencias relacionadas
con el empleo

Capaz de ayudar a otros con cualquier problema de solución de problemas que puedan
tener

Competencias digitales AUTOEVALUACIÓN

Tratamiento de
la información Comunicación Creación de

contenido Seguridad Resolución de
problemas

Competente Competente Competente Competente Competente

Nivel:  usuario básico  -  usuario independiente  -  usuario competente
Competencias digitales - Tabla de autoevaluación

Indicar los certificados TIC

▪ Buen dominio de las herramientas de Microsoft Office™

Otras competencias Niñera
Salvavidas

Permiso de conducir D

INFORMACIÓN ADICIONAL

Referencias ▪ Jennifer Donnelly
▪ Contact: 1677 Avalene Way, Virginia Beach, VA 23456
▪ Teléfono:+15204040047
▪
▪ Trina Griffin- Manager at Rue 21
▪ Contact: 2549 Stowe Street, Chesapeake, VA 23320
▪ Teléfono: +17574478088
▪
▪ Rebecca Cwick - Nurse Practitioner at EVMS
▪ Contact: 621 Shadow Brooke Drive, Chesapeake VA 23320
▪ Teléfono:+17576636319
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