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México: empleo, trabajo y bienestar 

 En sí, México es un país de contrastes donde se une lo tradicional con avances 

tecnológicos, también se fusionan las visiones indígenas con las autocriticas, situándose en vías 

de desarrollo oscilantes. Estas metas jamás pierden de vista la superación laboral y personal. En 

el país, se promueve la innovación económica, más nunca se deja por detrás una identidad 

conservadora que goza de características religiosas, conectadas a la familia y relacionadas al 

trabajo continuo. El territorio mexicano consiste de varias regiones, llenas de diversidad cultural, 

celebraciones folclóricas y con motivaciones que pueden ser distintas de estado a estado, pero 

como conjunto, buscan el bienestar de todo ciudadano mexicano. El país es arte viviente, es la 

geografía del océano Pacífico al Atlántico, es la gastronomía con la sazón de mamá, es la mezcla 

de la identidad indígena con la cultura globalizada, representa una economía encarnada desde el 

comerciante deambulante hasta la corporación con presencia internacional: México es todo esto 

y más. 

Raíces indígenas  

  La tierra del picante es oficialmente conocida como Estados Unidos Mexicanos. 

Además, el nombre que comúnmente se utiliza de forma abreviada, es decir México, hace 

alusión al pueblo prehispánico que ocupó el territorio, el pueblo mexica. Estos nómadas 

fundaron la ciudad de la Gran Tenochtitlan en 1,325. En la posteridad, a esta gente se le 

conocería como los Aztecas, según el explorador Alexander von Humboldt (Colín, pp2). México 

quiere decir, el ombligo de la luna en Náhuatl, se creía que el territorio era el centro del universo 

y estaba bajo la protección del dios Huitzilopochtli.  

 La deidad precolombina, Huitzilopochtli, también era conocida como Mexitli. Por ende, 

los individuos que veneraban a este dios, portaban parte de su nombre como identidad propria. El 
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historiador León Caraveo agregó, “Huitzilopochtli les cambió el nombre a los nómadas a 

Mexitin, los que pertenecen a Mexitli; Huitzilopochtli es el dios de la guerra y el sol” (León 

Caraveo, 1:07-1:20). De Mexitin, pasaron a ser conocidos como Mexica. Después de la llegada 

de los españoles, el territorio se reivindicó como Nueva España en 1585 (Colín, pp6). Se 

mantuvo el nombre de México, nombrando a Tenochtitlan como La Ciudad de México.  

La capital antes era conocida como el distrito federal. Ahora simplemente se le conoce como 

CDMX, Ciudad de México. 

El dios Huitzilopochtli les anunció a los nómadas que sabrían donde asentarse cuando 

descubrieran un águila posada sobre un nopal, devorando a una serpiente. Este símbolo se 

convertiría en el escudo de armas de la bandera tricolor. Las tres franjas verticales con el Escudo 

Nacional de México en el centro son verde, blanca y roja. Los colores son significativos de la 

lucha que encabezó México, “el verde significa la independencia, blanco la religión y el rojo la 

unión” (Oficina de Información Diplomática, 1). A los habitantes se les conoce como mexicanos. 

México posee un mercado muy distinto a su vecino del norte. Aunque ambos países 

pertenecen a Norteamérica, sus prácticas varían, “el 78% de la población practica el catolicismo” 

(Statistica, pp1). La inclusión de una presencia católica habla de valores religiosos como parte de 

la cultura popular. También es común encontrar cristianos y testigos de Jehová. En algunos 

estados, también se puede ver la influencia extranjera menonita.  

La religión en México ha sido una evolución desde sus inicios. La creencia prehispánica 

identifica a Tonantzin, la diosa madre, como una deidad suprema. La religión católica modificó a 

esta imagen y depositó la perspectiva religiosa, europea para crear a la Virgen de Guadalupe. 

Así, se facilitó la transición del pueblo indígena de la cosmovisión nahua a las formas de pensar 

católicas, utilizando una imagen que era familiar para la gente de México. Curiosamente, la 
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imagen de la virgen se utilizó como bandera primeriza cuando el pueblo mexicano buscaba 

independizarse de España: el estandarte que portaba el cura Miguel Hidalgo y Costilla.    

La soberanía del pueblo 

El territorio mexicano pasó de ser colonia española a imperio y después se convirtió en 

un país libre. Actualmente, el jefe de estado y representante del gobierno es el presidente Andrés 

Manuel López Obrador. La secretaría de relaciones exteriores comentó, “México es una 

república representativa y democrática, conformada por estados libres, unidos por un pacto 

federal; el gobierno federal y los gobiernos estatales cuentan con sus Poderes Ejecutivo, 

Legislativo y Judicial” (pp2). Además, la república consiste de 31 estados más el Distrito 

Federal. En México, todo ciudadano electo puede ejercer el puesto de presidente durante un 

periodo de seis años sin derecho a reelección.  

La división del poder federal y estatal busca siempre darle una voz al pueblo. Por este 

motivo, “el Poder Legislativo reside en el Congreso de la Unión, integrado por el Senado y la 

Cámara de Diputados” (Secretaría de Relaciones Exteriores, pp4). Es por esto que cada estado 

cuenta con tres senadores más 32 que son asignados por representación proporcional. Estos 

puestos se ejercen por seis años. Las elecciones de los diputados toman lugar cada tres años.  

La moneda nacional es el peso mexicano, comúnmente abreviado como MXN. El dólar 

estadounidense equivale a dieciocho pesos mexicanos y el año pasado, llegó a valer diecinueve 

(Banco de México, pp1). Como dato curioso, la comunidad mexica utilizaba el cacao como 

forma válida de pago. En México, se utilizan las monedas de denominación 5 centavos, 10 

centavos y 50 centavos. También se utilizan monedas de 1, 2, 5, 10 y 20 pesos. Los billetes 

consisten de las siguientes cantidades: 20, 50, 100, 200, 500 y 1,000 pesos.  
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Las monedas incluyen el sello nacional del águila, mientras que los billetes engloban 

íconos de la cultura mexicana. Estos incluyen las mariposas monarcas, las mazorcas, artistas y 

muralistas como Frida Kahlo y Diego Rivera, la escritora Sor Juana Inés de la Cruz y lideres 

indígenas. De igual manera, algunos billetes poseen alegorías a Tenochtitlan y las piedras 

preciosas como el jade que se menciona en el códice Florentino. Los billetes también incluyen la 

belleza natural de México, sin dejar atrás los ecosistemas de ríos, lagos, matorrales, desiertos y 

selvas húmedas (Banco de México, 11). Cuando el presidente AMLO llegó al poder, se propuso 

el cambio de la cara de los billetes.  

En la actualidad 

La Oficina de Información Diplomática reporta una población de 126 millones de 

habitantes en 2020, según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía. La Ciudad de México 

tiene 21 millones de habitantes. Guadalajara, Jalisco alberga 1.3 millones. Mientras que 

Monterrey, en Nuevo León, tiene 1.1millones de habitantes (1). Estas tres ciudades se consideran 

las más grandes de todo México. Guadalajara es conocida por su gastronomía y contribución 

musical, CDMX representa el valor histórico del país y Monterrey es tierra de innovación 

tecnológica. Hoy en día, la compañía Tesla está por inaugurar una asociación en el norte de 

México.  

En la constitución mexicana no hay idioma oficial. Sin embargo, el gobierno utiliza el 

Español en todos sus comunicados. Aparte del Español, también se hablan 68 lenguas con 360 

variantes en toda la república. Una de estas es el Náhuatl que hablaban los mexicas (Oficina de 

Información Diplomática, 1). Esta mezcla lingüística y única, genera una identidad cultural entre 

todos los habitantes del país. La cultura popular mexicana incorpora las vertientes de creencias 

indígenas, las perspectivas religiosas y el anhelo por la superación en vías de desarrollo.  
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El clima impacta el día a día de los habitantes, generando oportunidades de comercio 

únicas. En México, existe la Sierra Madre del Pacífico que hace frontera con EEUU. Para el sur, 

se encuentra la sierra Tarahumara. Según el periodista Joaquín López Dóriga, el municipio más 

lluvioso se encuentra en Oaxaca (pp4). El estado de San Luis Potosí se identificó como el más 

caluroso, reportando 61 grados Celsius (pp5). El Estado más seco es Sonora (pp8). El sitio más 

frio se reportó en el estado de Chihuahua con -29 grados Celsius (pp9). Sin duda, la cultura 

mexicana se refleja en todos los sabores, temperaturas e ideologías diversas de todos sus 

habitantes.  

¿Por qué invertir en México? 

 México ofrece ventajas competitivas a los inversionistas que buscan un crecimiento 

potencializado por acuerdos con estrategas en el comercio norteamericano y latinoamericano. De 

acuerdo con el gobierno de México, “cuando inversionistas desarrollan sus planes de negocio, 

México está en el centro de sus decisiones dada su estabilidad macroeconómica, su creciente 

base de consumidores, su potencial de exportación y su seguridad jurídica para las inversiones” 

(pp1). Las oportunidades mexicanas están respaldadas por los vastos acuerdos que tiene con 

países alrededor del mundo. México es hoy el socio comercial número uno de Estados Unidos, 

ya que forma parte de la zona de libre comercio norteamericana (Gobierno de México, pp2). No 

obstante, las oportunidades de inversión no terminan allí.  

México es un país neutro. Esto quiere decir que el país no se involucra en guerras bélicas con 

otros estados, lo que lo hace atractivo para los inversionistas que no temerán por su dinero en 

caso de agresiones y saqueos. La última vez que participó en algún conflicto, fue durante la 

Guerra Mundial en los años cuarenta. Desde ese entonces, el país se ha enfocado en forjar y 
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mantener lazos económicos que lo encaminen a las vías de desarrollo. La política que mantiene 

el país de no agresión, facilita los acuerdos entre empresas internacionales.  

El PIB mexicano, en el 2021, se reportó con la cifra de 1.3 trillones de dólares (Oficina 

de Información Diplomática, 2). México es un país emergente, convirtiéndolo en poseedor de 

inversiones extranjeras, capaces de crear sinergias más lucrativas para nuevos socios. Además, la 

Oficina de Información Diplomática externó, “México es la decimosexta economía del mundo y 

la segunda de Iberoamérica. En 2021, el PIB de México creció un 5% y la renta per cápita se 

situó en 9.967 USD” (2). México también representa el poder exportador. El Gobierno de 

México anunció, “en 2020 cada minuto cruzaron 1.6 millones de dólares por nuestros puertos, 

carreteras y aduanas” (pp5). Además de la estabilidad macroeconómica, México cuenta con 

acceso preferente a millones de consumidores.  

Entre los beneficios que el país puede generar para sus inversionistas, el capital humano 

representa un mercado laboral especializado. México se encuentra entre los 10 países con mayor 

número de jóvenes graduados en ingeniería, tomando en cuenta números a nivel mundial 

(Gobierno de México, pp6). La frontera norte con EEUU y la frontera sur con Belice y 

Guatemala son de igual importancia por el alcance que ambos mercados tienen. En el 2021, 

empresas nuevas a nivel nacional, lograron recaudar millones de dólares, “el Programa Integral 

del Istmo de Tehuantepec y el Tren Maya son ejemplos de estos proyectos que conectarán esta 

región con el mundo” (pp9). La mano de obra y empleados calificados optimizarán las 

cantidades que podrá ahorrar un inversionista extranjero. Costará menos capacitar a los 

empleados y la fabricación de productos también generará más ganancias.  

Mas allá del ámbito laboral en un contexto de oficina, México es atractivo como destino 

turístico. Según el Gobierno de México, “el país se encuentra entre los diez primeros destinos del 
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turismo internacional, con más de 30 millones de turistas extranjeros al año” (pp10). Esto sugiere 

que las inversiones podrán tomar ventaja de los recursos naturales, creando negocios sustentables 

y sostenibles que no perjudiquen el medioambiente. En un mundo que busca dejarles un legado y 

un planeta limpio a las futuras generaciones, México es la oportunidad perfecta para lograr estas 

metas. México le brindó la oportunidad a los nómadas mexicas de crear algo significativo a 

cambio de cultivar la tierra años atrás, y de igual manera, el México actual tiene los recursos para 

potencializar y recompensar las inversiones extranjeras.   

 

https://drive.google.com/file/d/11T6nm-aZ8c6O-4jl9PP21PcHoA7Tb2wp/view?usp=sharing 
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