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El virus contagioso la gripe es muy seria y tienes mucha sintomas. La sintomas son la tos, la congestion dolor de garganta, la nariz que moque , siente cansada, dolor en el cuerpo. Necesitas vaya al medico y tenga una examen fisico. Tomar medicamento de resfriado jarabe y la tos para viste el medico. La gripe poder llegar grave y convertase en neumonia. Ir a la sala de epera porque grave 

El medico le recomienda
· Pongase la vacuna de la gripe 
· Tomar su medicamento
· Correr es sano 
· Lavese las manos 
· Descansar 
· Cubrase
· Tomar receta
· Cubre la boca 
· Ir a la cita medica
La gripe
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