
Leçon   2  -  Les repas  

Ce matin, je mange la pomme rouge. Je n'aime pas la pomme vert. Oui, je mange bien pour la 
santé. Il faut manger des légumes. J'aime mange dans le restaurant. Oui, j'aime faire la cuisine. 
Oui j'aime mange au restaurant. Est-ce que votre famille a un plat spécial? Quels sont les 
ingrédients? 
 

Leçon   3  -  Au restaurant 

Au restaurant, je préfère l'ambiance et la cuisine aussi. Je préfère l'italienne. Je mange avec ma 
amie. Je préfère aller au restaurant dans le weekend. 
 

Leçon   7  -  Le corps  

Je me sens fatiguée à cause de calcul. Je me lève vers 9h30 chaque matin. Je me couche à 11 ou 
12 heures. Je marche à l'université et 1 heure chaque matin. Je vais bien. Je devrais prendre plus 
de vitamines. 
 

Leçon   9  -  Les vacances 

Je recommande de visiter les Caraïbes. C'est chaud & joli. Je suis allé l'été. J'aime aller à plage. 
Je fais de nage. J'aime le nage. je fais allé a Mexique. 
 

Leçon   10  -  Les jeunes et le stress 

Le stress et la pression sont importants à l'école. Il est nécessaire de faire du sport et exercice à 
l'université. Ces problèmes s'appliquent les hommes et les femmes. Cela concerne tout le monde. 
Il faut manger plus de légumes et moins de sucre. Il faut chercher la therapie. Il fault boire moins 
l'alcohol.Quel est votre légume et salade préféré ? 
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